Coronavirus

Coronavirusurile sau coronavirinele (Coronavirinae, numite si Orthocoronavirinae) este o subfamilie de
virusuri (din familia coronaviridelor) cu forma variabila, sferica sau ovoidala, avand un invelis extern pe
care se afld niste proeminente glicoproteice, numite spicule, aranjate n asa fel incét, la microscopul
electronic, dau aspect de coroana solara (de unde si denumirea de coronavirusuri.

Coronavirusurile sunt foarte raspandite in natura, producand, la om si animale (pasari, porci, bovine, cai,
rozatoare, lilieci, feline, cdini) afectiuni ale cdilor respiratorii si gastroenterite, unele foarte grave, iar
altele usoare sau chiar neexprimate clinic. La om, au o mare afinitate pentru macrofage, epitelii
respiratorii si enterice, producand peste 1/3 din rinofaringite si alte afectiuni respiratorii (mai ales toamna
si 1arna), gastroenterite si o forma particulara a sindromului respirator acut sever (SARS). Sunt al doilea
grup viral, dupa rinovirusuri, responsabil de inducerea rinofaringitelor, racelii comune la om.

Coronavirusurile se transmit direct pe cale respiratorie (prin picdturi) sau fecal/orald. Nu existd un
tratament antiviral specific sau preventiv (vaccin) in infectiile umane cu coronavirus, tratamentul fiind
numai simptomatic.

Recent, la sfarsitul lui decembrie 2019, a fost descoperit un nou coronavirus 2019-nCoV in Wuhan,
China, care este foarte infectios si se transmite cu mare usurintd de la om la om si provoaca o pneumonie
severd cu mortalitate ridicata.

Diagnosticul trebuie suspectat la pacientii cu semne si simptome de pneumonie care raporteaza un istoric
de caldtorie intr-o locatie afectatd sau care raporteazd un contact direct cu o persoand cu infectie
coronavirusd confirmatad sau suspectatd in cele 14 zile anterioare debutului simptomelor. Cazurile
suspecte trebuie raportate autoritatilor locale de sanatate relevante.

Febra si tusea sunt cele mai frecvente simptome. Unii pacienti pot avea, de asemenea, dificultiti de
respiratie.

Alte simptome ale infectiei cu coronavirus includ si dureri in gat, congestie nazala, stare de rau, dureri de
cap si mialgie.

Estimarile curente ale perioadei de incubatie variaza de la 2 la 10 zile conform OMS.

Recomandarile standard ale OMS pentru publicul larg pentru a reduce expunerea si transmiterea unei serii
de boli sunt urmatoarele, care includ igiena mainilor si a cailor respiratorii si practicile alimentare sigure:
Curatati frecvent mainile folosind frecarea pe maini pe baza de alcool sau sapun si apa;

Cand tusesti si stranuti acoperd gura si nasul cu cotul sau batista de unica folosinta - arunca imediat
batista si spala-te pe maini;

Evitati contactul strans cu oricine are febra si tuse;

Daca aveti febra, tuse si dificultiti de respiratie, solicitati asistentd medicala timpurie si impartasiti
istoricul anterior de célatorie cu furnizorul de ingrijire medicala;

Cand vizitati pietele vii din zonele care se confruntd in prezent cu cazuri de coronavirus inedit, evitati
contactul direct neprotejat cu animalele vii si suprafetele in contact cu animalele;

Trebuie evitat consumul de produse de origine brutd sau crude. Carnea cruda, laptele sau organele de
origine animala trebuie manipulate cu grija, pentru a evita contaminarea Incrucisata cu alimente necoapte,
conform bunelor practici de siguranta a alimentelor.

Nu existd dovezi care sd recomande vreun tratament specific pentru infectia cu coronavirus nou
suspectata sau confirmata. Managementul trebuie sa urmeze recomandarile pentru alte infectii respiratorii
acute severe si sd includa masuri adecvate de control al infectiilor (standard, picaturi, aer si precautii de
contact; protectia ochilor), gestionarea sepsisului daca este prezent, terapii de sustinere (de exemplu,
oxigen, gestionarea fluidelor, antibiotice empirice, intubatie , ventilatie mecanica) si monitorizare atenta.
Nu exista vaccin disponibil.



