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este primul pas pentru a-i ajuta

A4
AS C U LT A sa creasca sanatosi si in siguranta
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/ in primul rénd, Sa ii asculti pe copii si tineri

PARINTII au cea mai mare influenta in a-si ajuta copiii

sa creasca fericiti si sa invete sa gestioneze bine situatii

dificile de viata:

» Chiar si in circumstante foarte dificile, o legatura puternica intre copii
si parinti poate insemna mai putine comportamente riscante.

» O legatura puternica intre copii si parinti presupune sa va ascultati
copiii si sa le aratati ca va pasa.

> Petrecand chiar si putin timp in fiecare zi impreuna cu copilul vostru si
acordandu-i atentie completa, poate fi de real ajutor.

» Cand este cazul, intrebati-va copilul: unde si cu cine va fi, pentru cat
timp si ce va face.
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Material realizat in cadrul Subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii. Pentru distributie gratuita.



