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26 iunie 2019 

PĂRINȚII au cea mai mare influență în a-și ajuta copiii 
să crească fericiți și să învețe să gestioneze bine situații 
dificile de viață: 

 Chiar și în circumstanțe foarte dificile, o legătură puternică între copii 
și părinți poate însemna mai puține comportamente riscante.  

 O legătura puternică între copii și părinți presupune să vă ascultați 
copiii și să le arătați că vă pasă. 

 Petrecând chiar și puțin timp în fiecare zi împreună cu copilul vostru și 
acordându-i atenție completă, poate fi de real ajutor. 

 Când este cazul, întrebați-vă copilul: unde și cu cine va fi, pentru cât 
timp și ce va face. 


