Fiti atenti la semnele consumului de
droguri

Chiar daca exista anumite simptome
emotionale si fizice ale abuzului de droguri,
nu trebuie sa presupuneti imediat, referitor la
copilul  dumneavoastra, ca acesta este
consumator de droguri — ar putea fi si alte
motive pentru care copilul dumneavoastra se
comporta neobisnuit.

Semne emotionale si sociale

= proasta dispozitie, surescitare, furie, ostilitate,
depresie

= minciuna si furt constante

= refuzul de a admite existenta efectelor nocive
ale drogurilor

= evitarea vechilor prieteni sau a persoanelor
care l-ar putea confrunta cu privire la
modificarile de comportament

= devine secretos in privinta apelurilor telefonice

= are prieteni cu care nu vrea sa va intalniti sau
nu vrea sa vorbiti despre acestia

= este evaziv in privinta locurilor in care se afla

= pierderea motivatiei

= nu prezinta interes pentru viata de zi cu zi

= lipseste nemotivat de la scoala

Semne fizice

= somnolenta

= tremor

= ochi rosii, pupile dilatate

= lipsa de interes in privinta igienei personale si a
aspectului exterior

= tulburari de vorbire, neclaritati in exprimare

= pierderea sau cresterea poftei de mancare

* miscari necoordonate

= cearcane in jurul ochilor

= program de somn dezordonat

= raceala si tuse frecvente

= scadere in greutate

PARINTII au cea mai mare influenta in
a-si ajuta copiii sa creasca fericiti si sa invete
sa se descurce bine in situatii dificile de
viata:

> Chiar si in circumstante foarte dificile, o
legatura puternica intre copii si parinti
poate insemna mai putine
comportamente riscante.

O legatura puternica intre copii si parinti
presupune sa va ascultati copiii si sa le
aratati ca va pasa.

Petrecand chiar si putin timp in fiecare zi
impreuna cu copilul vostru si acordandu-i
atentie completa, poate fi de real ajutor.

Cand este cazul, intrebati-va copilul:
unde si cu cine va fi, pentru cat timp si ce
va face.
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. incepet,i prin a construi o buna relatie
parinte-copil.

= Aratati-le ca va pasa si ca sunteti
interesati de ceea ce fac.

* Discutati cu copiii dumneavoastra si
mentineti deschise liniile de
comunicare. Fiti atenti la ceea ce spun
ei. Este posibil sa nu aveti intotdeauna
raspunsuri.

* Nu vorbiti cu ei ca si cum le-ati fi
superiori — ar putea sa va surprinda
cat de multe stiu despre viata si
despre droguri.

Comunicati, comunicati, comunicati

Fiti foarte atenti. Acordati atentie limbajului
corporal. Un copil relaxat zambeste, te va privi
in ochi atunci cand vorbeste cu tine si nu
prezinta semne evidente de nervozitate.

Aceste semne pot include tremuraturi ale
picioarelor sau lovituri usoare cu picioarele,
lovituri cu degetele mainilor, inclinarea capului
atunci cand vorbeste. Vorbiti cu psihologul
scolii daca simtiti ca exista o problema.

Faceti copiii sa se simta responsabili

Copiii nu sunt niciodata prea tineri pentru a
invata sa fie responsabili.

Dati-le copiilor sarcini acasa si cresteti gradul
de responsabilitate pe masura ce ei avanseaza
in varsta.

Oferiti-le un bun exemplu prin a nu folosi
droguri ilegale. Copiii Tsi pierd respectul pentru
adultii al caror comportament sugereaza, ,,Fa
asa cum spun eu, nu asa cum fac eu”.

Nu abuzati de medicamente si nu
utilizati droguri ilegale

Suferiti de stres, tensiune nervoasa si dureri de
cap constante? Va grabiti sa le alinati prin
utilizarea medicamentelor fara retetd medicala
(OTC) sau a celor pe baza de reteta?

Este usor sa ajungeti sa utilizati frecvent
medicamente sau alcool si puteti deveni
dependent.

De asemenea, nici drogurile ilegale nu sunt o
rezolvare.

Faceti alegeri sanatoase

Amintiti-va ca, daca dumneavoastra vefi
recurge la alcool, tranchilizante sau droguri
ilegale, atunci cand sunteti stresat, veti oferi un
exemplu gresit pentru copiii dumneavoastra.
Adoptati un regim alimentar echilibrat si Afiti
activ.

Sportul este o activitate sanatoasa, care va va
ajuta sa va simtiti mai bine, atat fizic cat si
mental.

Fiti informati

Este bine sa stiti ce droguri si derivate ale
acestora sunt ilegale - cocaina, crack,
marijuana, opiu, heroina si amfetamine.

Aflati mai multe despre pericolele cauzate de
droguri si ce efecte au acestea asupra
oamenilor.

Astfel, va puteti ajuta copiii sa faca alegeri in
cunostinta de cauza.

Asigurati-va ca au inteles ca utilizarea acestor
droguri este ilegala.

De asemenea, trebuie sa inteleaga ca, daca
sunt prinsi, ar putea insemna sa se confrunte
cu politia si cu justitia, ar putea sa primeasca
condamnari cu Tinchisoare si vor fi supusi
oprobriului public.

invatati copiii sa ignore vanzatorii
de droguri

invatati copiii sd recunoascd vanzatorii de
droguri si locurile in care opereaza acestia.
Vanzatorii de droguri le pot spune copiilor ca
drogurile 1i ajutd sa invete mai bine si sa
promoveze mai usor examenele.

Acestia 1i pot incuraja pe copii sa incerce
droguri ,,doar de data aceasta”, spunand ca
nu se poate intdmpla ceva dupa o singura
incercare.

Asigurati-va cu privire la cunoasterea de catre
copiii dumneavoastra a faptului ca trebuie sa
ignore astfel de sfaturi, deoarece drogurile
afecteaza oamenii diferiti in moduri diferite.
Ajutati copiii sa invete sa spuna NU drogurilor.
Incurajati-i s& practice sporturi sau hobby-uri
sanatoase si invatati-i sa isi petreaca in moduri
creative timpul liber.



