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SCOPUL CAMPANIEI

”Listen First” — ”In primul rand, ASCULTA”,
este o initiativa de Tmbunatatire a sprijinului
pentru prevenirea consumulul de droguri, pe
baze stiintifice, fiind astfel o investitie efectiva
in bunastarea copiilor si tinerilor, a familiilor si
a comunitatilor din care fac parte acestia.

-

In primul rAnd, | Saii asculti pe copii si tineri : .
\ ’ este primul pas pentru a-i ajuta 26 I U n I e 2019
ASCU LTA sa creasca sanatosi si in siguranta

www.unodc.org/listenfirst
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SLOGAN

In pri mul rand , | Sa i asculti pe copii si tineri
v | este primul pas pentru a-i ajuta
sa creasca sanatosi si in siguranta

In primul rand,
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In primul rand, ASCULTA

Primul pas pentru prevenirea eficienta a consumului de
droguri si a altor comportamente riscante este ascultarea
cu empatie si atentie.

Majoritatea copiillor si adolescentilor nu vor folosi
niciodata droguri, lar cel care o fac sunt adesea afectat
de vulnerabilitati pe care nu le pot controla.

Utilizati metodele de prevenire pe baze stiintifice pentru a
aborda vulnerabilitatile reale ale copiilor si tinerilor si
pentru a le oferi abilitati si oportunitati.

|n prlmul rand, | Saii as_cult,i pe copii gi tin_er_i 26 Iunle 2019
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OBIECTIVE

= Constientizarea in privinta importantei ascultarii copiilor si
tinerilor, aceasta fiind primul pas pentru a-i ajuta sa
creasca sanatosi si in siguranta.

= Mobilizarea parintilor, educatorilor, personalului medical din
servicille preventive si a decidentilor, pentru a preveni
consumul de droguri ilegale, printr-o atentie reala acordata
copiilor si tinerilor.

= Cresterea gradului de constientizare a tinerilor in privinta
pericolului reprezentat de consumul drogurilor ilegale.

-

In rimul rand, | Saii asculti pe copii si tineri : .
; este primul pas pentru a-i ajuta 26 I u n I e 2019
#ASCU LTA sa creasca sanatosi si in siguranta
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MESAJE CHEIE

= O legatura puternica intre parinti si copii, se bazeaza pe
atentie, ascultare si iubire.

* Primul pas pentru prevenirea eficienta a consumului de
droguri si a altor comportamente riscante este ascultarea
cu empatie si atentie.

» Toata lumea trebuie sa se implice, pentru a proteja tinerii de
substantele periculoase.

= Drogurile ilegale reprezinta un pericol pentru intreaga
societate.

-

In rimul rand, | Saii asculti pe copii si tineri : .
; este primul pas pentru a-i ajuta 26 I u n I e 2019
#ASCU LTA sa creasca sanatosi si in siguranta
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MESAJE CHEIE PENTRU PARINTI

PARINTII au cea mai mare influentd in a-si ajuta copiii s creasca

fericiti si sa invete sa gestioneze bine situatiile dificile de viata:

» Chiar si in circumstante foarte dificile, o legatura puternica intre copii si
parinti poate insemna mai putine comportamente riscante.

» O legatura puternica intre copii si parinti presupune sa va ascultati copiii
si sa le aratati ca va pasa.

» Petrecand chiar si putin timp in fiecare zi impreuna cu copilul vostru si
acordandu-i atentie completa, poate fi de real ajutor.

» Cand este cazul, intrebati-va copilul: unde si cu cine va fi, pentru cat
timp si ce va face.

In rimul rand, | Saii asculti pe copii si tineri : .
; este primul pas pentru a-i ajuta 26 I u n I e 2019
#ASCU LTA sa creasca sanatosi si in siguranta

www.unodc.org/listenfirst
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MESAJE CHEIE PENTRU PROFESORI

PROFESORII pot avea o influenta pozitiva asupra copiilor si tinerilor

pentru a-i ajuta sa creasca fericiti si optimisti:

» Primul pas catre o legatura puternica intre copii si profesori este
ascultarea cu atentie si empatie.

» Oferiti consiliere copiilor si tinerilor care au nevoie de aceasta, fara sa-i
judecati.

» Chiar si in situatii foarte dificile, copiii care sunt in scoala si simt un
sentiment de apartenenta sunt mai putin vulnerabili fata de
comportamentele riscante.

» Faceti tot posibilul pentru a mentine copiii la scoala.

In rimul rand, | Saii asculti pe copii si tineri : .
; este primul pas pentru a-i ajuta 26 I u n I e 2019
#ASCU LTA sa creasca sanatosi si in siguranta
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