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Recomandari generale pentru prevenirea imbolnavirilor prin gripa:

Vaccinai-va inainte de a incepe sezonul de @rigaccinarea este recomandata
incepand din luna octombrie si se poate efectuatgearcursul sezonului de gripa.
Pentru a dezvolta anticorpi protectori sunt nea@esdoua saptamani dupa
vaccinare.

Evitati aglomerarile umane.

Evitati contactul cu persoanele bolnave. Nu semegwla vizitarea bolnavilor sau
suspetlor de grip.

Spalati mainile cu apa si sapun dupa suflarea nmasulvenirea in contact cu
persoane bolnave.

Stai acad cand suntgbolnav. Daé va simiti mai rau, solicitai ajutor medical.
Omul bolnav se izoleazale restul familiei intr-o cam&icorespunaoare din punct
de vedere igienic (luminoasaerisiti, suficient de indzita 24 — 26 grade Celsius).
Bolnavul isi va acoperi gura nasul cu urgerveel atunci cand sinuta sau tuseste.
Nu se reutilizeaza batistele sgervaele de unica folosinta. Virusul gripei alte
virusuri respiratorii pot supravi@ temporar in afara corpului, astfel incétputei
infecta atingand batiste serveele utilizate.

Daci nu avel un serveel disponibil, stranutaacoperindu-i in totalitate nasui
gura cu braul.

Este recomandata aerisirea frecventa a incapedlora birourilor cu mentinerea

unei temperaturi de 18-20 grade C.



