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SEPCCU

»Tema 2019:

Cancerul de col uterin poate fi eliminat ca problema de
sanatate publica*

» Slogan:
Stop Cancerului de Col Uterin!

Sursa: WHO a lansat in mai 2018 “Apelul la actiune pentru eliminarea cancerului de col uterin”:
https://www.who.int/reproductivehealth/call-to-action-elimination-cervical-cancer/en/
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SEPCCU

»Scop:!

Cresterea gradului de informare si constientizare a

femeilor din Romania privind cauzele si mijloacele de prevenire a
cancerului de col uterin



Mesaje cheie
Cancerul de col uterin reprezinta cea mai prevenibila forma de cancer;

Cancerul de col uterin poate fi prevenit prin vaccinare Tmpotriva infectiei persistente cu HPV
s1 prin depistarea si tratamentul leziunilor precanceroase;

Vaccinarea impotriva infectiei cu HPV este sigura si eficace;
Cancerul de col uterin beneficiaza de preventie primara, prin vaccinare;

Vaccinarea se face intre 9-14 ani pentru ca acesta este intervalul de varsta care permite
instalarea raspunsului imun optim Tmpotriva infectiei HPV;

Screening-ul femeilor adulte permite depistarea leziunilor precanceroase ale colului uterin;
Cancerul depistat Tn stadii incipiente se poate vindeca;

Tratamentul leziunilor precanceroase si al cancerului in stadii incipiente permite vindecarea si
recuperarea integrala;

Atentia acordata simptomelor si accesul rapid la serviciile de ingrijire permit cresterea
supravietuirii cu cancer de col invaziv;

Serviciile de consiliere si suport pentru femeile diagnosticate cu leziuni precanceroase sau
cancer invaziv reprezinta elemente esentiale Tn continuumul de Tngrijiri.
Sursa: Site-ul oficial OMS: http://www.who.int/reproductivehealth/publications/cancers/cervical-cancer-infographics/en/
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Preventia si controlul cancerului de col uterin: recomandarile OMS

OMS recomanda abordarea cuprinzatoare a prevenirii si controlului cancerului de col uterin prin actiuni
ce includ interventii pe toata durata vietii;

Educatia pentru sanatate, mobilizarea sociala, vaccinarea, screening-ul, asigurarea accesului egal si
echitabil la diagnostic si servicii de Tngrijire sunt interventii cheie care asigura reducerea poverii bolii.

Interventii recomandate:

v

v

Vaccinarea impotriva infectiei cu HPV la varste cuprinse intre 9 si 13 ani, Thainte de debutul vietii
sexuale;

Aceasta grupa de varsta este recomandata pentru vaccinare si pentru ca raspunsul imun instalat in urma
vaccinarii este optim si ofera protectie eficienta;

Vaccinarea impotriva infectiei cu HPV se recomanda atéat fetelor, cat si baietilor; n cazul baietilor
vaccinarea intrerupe lantul de transmitere a virusului HPV;

Educatia privind practicile sexuale sigure, inclusiv aménarea debutului vietii sexuale;

Combaterea consumului de tutun, care incepe deseori in timpul adolescentei si care reprezinta un factor
important de risc pentru cancerele de col uterin si alte tipuri de cancer;

Femeile vaccinate Tmpotriva infectiei cu HPV trebuie sa continue cu testarea in cadrul programelor de
screening organizate;

Tratamentul si urmarirea leziunilor precanceroase;

Optiunile de tratament Tn cazul cancerului invaziv includ chirurgie, radioterapie si chimioterapie.
Surse: site-ul oficial OMS, 15 February 2018:
http://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/human-papillomavirus-(hpv)-and-cervical-cancer
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Romania: ultimele date disponibile

v' 7,5% din totalul cazurilor de cancer de col uterin nou diagnosticate Th Europa proveneau din
Romania — incidenta fiind de 3,5 ori mai ridicata decat media UE;

v" Tn Romania se Tnregistreaza anual 4 343 cazuri noi de cancer col uterin;
v" 1909 decese erau cauzate de aceasta boala;

v" Cancerul de col uterin se situa ca a treia cauza principala a cancerului la femei si este al
doilea cel mai frecvent cancer intalnit la femeile cu vérsta cuprinsa intre 15 si 44 de ani*;

v Romania se afla pe primul loc intre tarile UE in privinta mortalitatii prin cancer de col uterin
(14,2 decese/100 000 femei). Rata era de 20 ori mai ridicata decét a Islandei, tara cu cele mai
putine decese prin CCU (0,7/100 000) si de 4 ori mai mare decéat rata medie UE.**

Surse: *Human Papillomavirus and Related Diseases Report. ROMANIA Version posted at www.hpvcentre.net on 27 July
2017: http://www.hpvcentre.net/statistics/reports/ROU.pdf

**European Cancer Observatory; http://eco.iarc.fr/EUCAN/CancerOne.aspx?Cancer=25&Gender=2. Data accesarii: 15
septembrie 2016
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Preventia cancerului de col uterin in Romania

v" Programul National de Screening pentru depistarea activa precoce a CCU vizeaza
aproximativ 5 600 000 femei cu varste cuprinse intre 25-64 ani;

v Pana n prezent, circa 700.000 femei au beneficiat de servicii gratuite de testare
Babes Papanicolaou (rata de acoperire 12%).

v’ Se estimeaza ca 49% din totalul cazurilor posibile de cancer de col uterin au fost
prevenite prin screening populational.

Sursa: Ungurean C. Cancerul de col uterin in Roméania. Atitudini si comportamente in preventia cancerului de col uterin in
Romania, 2017: https://www.insp.gov.ro/sites/INSP%20documente/Prezentare.pdf
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Codul European recomandari bazate pe dovezi
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