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1. De ce este bine s a te vaccinezi?
Rujeola, oreionul si rubeola sunt boli cu care nu e de glumit. Inainte de inventarea vaccinelor, aceste
boli erau la ordinea zilei, in special in randul copiilor.

Rujeola
« Simptomele asociate expunerii la virusul rujeolic includ eruptia cutanata, tusea, secretiile
nazale, ochii iritati sau febra.

* infectia cu acest virus poate provoca complicatii precum infectii ale urechii, pneumonie,
convulsii, leziuni ale creierului, iar, Tn unele cazuri, chiar decesul.

Oreionul

« Simptomele care apar la infectia cu virusul urlian includ febra, durerea de cap, durerile
musculare, pierderea poftei de mancare, si inflamarea glandelor salivare.

« Complicatiile infectiei cu acest virus includ surditatea, meningita (infectia membranelor care
invelesc creierul si maduva osoasa), inflamarea dureroasa a testiculelor sau ovarelor, si mai
rar sterilitatea.

Rubeola

» Virusul rubeolic induce simptome precum eruptia cutanata, artrita si febra moderata.

» Daca o femeie gravida se imbolnaveste de rubeola, exista riscul sa piarda sarcina sau sa
nasca un copil cu malformatii congenitale severe.

Vaccinul impotriva rujeolei, oreionului si rubeolei (ROR) protejeaza copiii de toate cele trei boli care
le pun viata in pericol.

(Surse: OMS, NHS/Serviciul National de Sanatate al Marii Britanii, ECDC/Centrul European de Prevenire si
Control al Bolilor)

2. Cum putem preveni, in prezent, rujeola?

« n Romania, incepand cu anul 1979, toti copiii pot fi protejati impotriva rujeolei, initial cu
ajutorul vaccinului antirujeolic, iar ulterior, in 2004, prin intermediul vaccinului ROR (rujeola,
oreion si rubeold) pentru copiii cu varste intre 12-15 luni. Tn 2005, s-a introdus o a doua doza
de vaccin ROR pentru copiii cu varste intre 6 si 7 ani.

» Deoarece rujeola este extrem de infectioasa, ar trebui ca vaccinarea in randul copiilor sa aiba
loc Tn procent de peste 95%, potrivit recomandarilor OMS. Acoperirea vaccinala ROR a scazut

deces din cauza rujeolei care poate fi prevenita printr-un vaccin ce nu comporta niciun risc.

(Sursa: OMS)

3. Avand in vedere ¢ a actuala epidemie a ap arut in urm a cu mai multe luni in Romania,
de ce s-a luat decizia de a demara interven tiile necesare atat de tarziu?

* Ministerul Sanatatii si medicii de familie au comunicat cu parintii copiilor pentru a-i determina
sa-si vaccineze copiii si sa-i protejeze impotriva rujeolei si a altor boli ce pot fi prevenite.

* Actuala epidemie s-a raspandit pentru ca nu toti copiii au fost vaccinati, astfel ca indemnam
parintii s& se adreseze medicilor lor de familie sau asistentilor medicali comunitari arondati
comunitatii lor.

» Bolile nu urmeaza un calendar anume si pot oricand sa infecteze copiii si adultii lipsiti de
protectie.



Este necesar s a inchidem gr adini tele sau scolile pentru a pune cap at raspandirii
infec tiei?

Indemnam toti parintii ai caror copii nu au fost imunizati s& se adreseze medicului lor de familie
pentru a se asigura ca acestia sunt vaccinati. Boala perturba procesul educational al copilului
si poate determina complicatii pe termen lung.

Inchiderea scolilor sau gradinitelor ar perturba serios educatia a mii de copii si familile
acestora care ar fi nevoite sa-si ia liber de la serviciu pentru a avea grija de ei, afectand astfel
economia locala.

Cea mai eficace abordare in ce priveste protejarea copiilor si salvarea de vieti omenesti este
ca familiile sa faca tot posibilul pentru a-si vaccina copiii.

Am auzit ¢ a persoanele care au decedat erau copii prea mici pe  ntru a fi vaccina ti sau
persoane cu imunodeficien ta sau tulbur ari cronice.

Toate bolile infectioase reprezinta un pericol crescut pentru persoanele cu probleme serioase
de sanatate.

Suntem alaturi de familiile celor sase copii si tineri decedati si le oferim sprijin In aceasta
perioada extrem de tragica.

Rujeola este o boala care trebuie luata in serios pentru ca iti poate ucide copiii daca acestia nu
sunt protejati de vaccin, desi sunt sanatosi. De asemenea, aceasta boala isi pune amprenta
asupra starii de sanatate intreaga viata, determinand aparitia unor afectiuni si dizabilitati grave.

Ce ar trebui s a faca parin tii copiilor bolnavi care nu pot fi vaccina  ti pentru a-i proteja
impotriva rujeolei?

Parintii si familiile care isi pun probleme cu privire la sanatatea copiilor lor ar trebui sa discute

cu medicul lor de familie care este in masura sa li sfatuiasca cum trebuie sa procedeze pentru
a-si proteja copiii.

De ce se observ a aceasta crestere recent a?

Tn ultimii cinci ani, rata de acoperire vaccinala ROR a scazut la 85%, de la 95%, ca urmare a
unor temeri nefondate cu privire la siguranta vaccinului.

Aceasta inseamna ca la ora actuald avem un grup de copii Si tineri care nu au fost imunizati
cand erau mici.

Acesti copii nevaccinati merg la scoala si la gradinita, unde rujeola se poate raspandi foarte
rapid, perturband viata familiilor respective, dar si activitatea scolilor.

Copiii care traiesc cu boli grave, precum cancerul, sau femeile gravide care urmeaza un
tratament imunosupresor sunt, de asemenea, expusi riscului.

Care sunt categoriile de popula tie cele mai afectate de aceast a boala in Romania?

Copiii si adultii tineri care se imbolnavesc de rujeola sunt, in principal, cei care nu au fost
vaccinati impotriva ROR; sau copiii carora li s-a administrat doar prima doza de vaccin ROR.

Din 2006, epidemii mari de rujeola au aparut la grupurile in randul carora, de-a lungul vremii, s-
a nregistrat o acoperire vaccinala scazuta, precum comunitatile itinerante de romi de pe
teritoriul Romaniei si grupurile de populatie nevaccinata din anumite zone urbane. Inca sunt



semnalate cazuri de rujeola la aceste grupuri, dar si la persoanele nevaccinate din comunitate
in general.

9. Unde pot g asi cei interesa ti mai multe informa  tii?

* Ministerul Sanatati a lansat un website cu informatii Tn domeniul sanatatii publice
(http://desprevaccin.ro/) unde sunt disponibile o categorie larga de informatii si date utile
referitoare la vaccinuri.

+ In plus, pentru informatii despre vaccinuri, parintii se pot adresa medicului lor de familie,
asistentilor medicali comunitari si mediatorilor sanitari din localitate. Personalul sanitar este
sprijinit printr-un parteneriat din care fac parte organizatii precum Institutul National de
Sanatate Publica, Ministerul Sanatatii, UNICEF, OMS si ONG-uri locale.

10. Este adev arat c a vaccinul ROR provoac a autism?

* Un studiu realizat in 1998 de catre Dr. Andrew Wakefield a dat nastere unei oarecare
controverse cu privire la posibilitatea ca vaccinul ROR sa provoace autism.

e In lucrarea sa, publicata in revista medicald The Lancet, Dr. Wakefield sustinea ca exista o
legatura intre vaccinul ROR si autism sau bolile intestinale.

» Cutoate acestea, cercetarile lui Andrew Wakefield au fost intre timp discreditate complet, iar
acesta nu mai figureaza ca doctor n registrul medicilor din Regatul Unit. Studiile ulterioare
realizate n ultimii opt ani nu au evidentiat nicio legatura intre vaccinul ROR si autism sau bolile
intestinale.

(Surse: NHS/ Serviciul National de Sanatate al Marii Britanii, OMS, revista medicala The Lancet)

Mit si Adev ar

MIT #1: Nimeni nu se mai imboln aveste in ziua de azi de aceste boli. Copilul meu nu
are nevoie de vaccin.

ADEVAR: Atunci cand scad ratele de imunizare, aceste boli revin rapid in randul populatiei. La nivel
mondial, rujeola provoaca decesul a 134.000* de copii anual. In Romania, inca mai apar focare de
rujeola, oreion si rubeola, mai ales in comunitatile in care mare parte din populatie nu este
vaccinata.

(*OMS http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs286/en/ )

MIT #2: Aceste boli nu sunt grave.

ADEVAR: Inainte sé fie disponibile vaccinurile, rujeola era cauza deceselor a sute de romani anual.
Oreionul era cauza cea mai frecventa a meningitei, adesea provocand surditate. Daca o femeie
gravida se imbolnaveste de rubeola la inceputul sarcinii, poate da nastere unui copil cu probleme
serioase de sanatate, cardiologice, oculare si neurologice (la nivelul creierului si maduvei spinarii).

Daca barbatii nu sunt protejati de vaccin si se imbolnavesc de oreion cand sunt adulti, pot deveni
sterili (nu pot Iasa o femeie gravida). Cu cat persoana respectiva are o varsta mai avansata, cu atat
este mai mare riscul de complicatii determinate de aceste boli. De aceea este atat de important ca
vaccinul ROR sa se faca la o varsta frageda.

MIT #3: E mai bine s a ti se administreze vaccinurile pe rand, cate unul.

ADEVAR: Potrivit studiilor efectuate, combinatiile de vaccinuri sunt sigure si eficace. Nu exista
niciun motiv pentru care copilului tau ar trebui sa i se faca vaccinurile unul cate unul. Administrandu-i



trei vaccinuri odata, copilului tdu i se asigura o protectie imediata, sunt necesare mai putine vizite la
medic si mai putine injectii (fiind astfel mai putin traumatizant pentru copil).

MIT #4: Vaccinul ROR provoac a autism.

ADEVAR: Vaccinul ROR nu provoac & autism . Nu existd NICIO dovada stiintificd in sprijinul
acestei teorii.

Deoarece semnele de autism pot aparea in jurul varstei la care copiilor li se face vaccinul ROR, unii
parinti sunt de parere ca vaccinul este cauza autismului. O mare parte din controversa legata de
vaccinul ROR si autism este rezultatul unei lucrari publicate in 1998 care sugera existenta unei astfel
de asocieri. Insa de atunci, 10 din cei 13 autori ai respectivei lucrari au afirmat ca nu ar fi trebuit sa
traga aceasta concluzie.

Niciunul dintre numeroasele studii ample efectuate la nivel mondial nu a identificat vreo legatura
ntre vaccinul ROR si autism. Numarul copiilor cu autism pare sa fi crescut in ultimii ani, Thsa
aceasta crestere s-a petrecut cu mult dupa ce copiii au Inceput sa fie vaccinati impotriva ROR.

Diagnosticarea imbunatatita a autismului include acum copiii cu simptome moderate. Exista si 0o mai
mare constientizare publica a autismului si tot mai multi parinti se adreseaza specialistilor.

De asemenea, recent, oamenii de stiinta au identificat o gena care are legatura cu autismul.

(Surse: CDC/Centrul de Control si Prevenire a Bolilor (SUA), OMS, NHS/Serviciul National de Sanatate al
Marii Britanii, Public Health England/agentie executiva a Departamentului Sanatatii din Regatul Unit)

MIT #5: Tiomersalul prezent in vaccinuri provoac  a autism si alte tulbur ari.

ADEVAR: Nu exista dovezi care s& indice ca tiomersalul (un conservant pe baza de mercur) din
vaccinuri provoaca aceste boli la copii.

ADEVAR: Vaccinurile sunt sigure si eficace. Ca toate medicamentele, vaccinurile trebuie sa treaca
prin multe etape nainte de a fi utilizate. Vaccinurile trebuie sa se dovedeasca sigure si eficace in
prevenirea bolilor vizate.

(Surse: www.cdc.gov/vaccinesafety/concerns/autism.html si NHS/Serviciul Na tional de S anatate al
Marii Britanii)

MIT #6: Vaccinul ROR provoac a reactii adverse grave .

ADEVAR: Unii copii simt putina durere in brat acolo unde patrunde acul siringii si pot face febra sau
iritatie la cateva zile de la administrarea vaccinului.

ADEVAR: Daci nu este vaccinat, copilul tdu riscd s& moara din cauza unei boli care poate fi
prevenita.

MIT #7: Sistemul imunitar al copiilor nu poate face fata atator vaccinuri.

ADEVAR: Copilul t3u are un sistem imunitar mai puternic decat ai putea crede. In functie de
numarul de anticorpi prezenti in sange, un bebelus are teoretic capacitatea de a reactiona la
aproximativ 10.000 de vaccinuri odata.

ADEVAR: Sistemul imunitar n-ar putea fi niciodata coplesit cu adevarat pentru ca ,stocul’ de celule
din sistem se reface ih permanenta. In realitate, bebelusii sunt expusi in fiecare zi unui numar urias
de bacterii si virusi, astfel ca, prin comparatie, imunizarile sunt o cantitate neglijabila.

ADEVAR: Desi in prezent exista mai multe vaccinuri ca niciodata, acestea sunt mult mai eficiente si
mai eficace decét ce a existat anterior. Per total, copiii din ziua de azi sunt expusi unui numar mai
mic de boli decéat erau copiii acum zeci de ani.



(Surse: OMS si CDC/Centrul de Control si Prevenire a Bolilor, SUA)

MIT #8: Imunitatea natural a este mai bun a decéat imunitatea conferit a de un vaccin.

ADEVAR: In unele cazuri, imunitatea naturala — cand contractezi o boala si esti bolnav — determina
0 imunitate mai puternica in fata bolii decéat cea creata prin vaccinare. Pe de alta parte, pericolele
asociate unei astfel de abordari depasesc cu mult beneficiile sale relative.

ADEVAR: Daca, spre exemplu, ai vrea sa capeti imunitate impotriva rujeolei contractand aceasta
boala, ar exista 1 posibilitate din 1000 sa mori in urma simptomelor bolii. Prin comparatie, mai putin
de o persoana dintr-un milion a avut reactii alergice severe in urma unui vaccin ROR.

(Surse: OMS, NHS/Serviciul Na tional de S anatate al Marii Britanii si CDC/Centrul de Control si
Prevenire a Bolilor, SUA)

MIT #9: Nu vaccinurile sunt cauza sc aderii infec tiilor, ci imbun atatirea condi tiilor
igienico-sanitare.

ADEVAR: Imbunéatatirea conditiilor igienico-sanitare si a nutritiei, precum si crearea de antibiotice au
contribuit la scaderea ratelor de infectie atat la nivel global, cat si iTn Romania. Insa, ca urmare a
introducerii Programului National de Imunizare in Romania, ratele de infectie au scazut considerabil
mai mult decéat ca urmare a imbunatatirii conditiilor de igiena.

MIT #10: Vaccinurile Tmi pot infecta copilul cu vir  usul bolii pe care incearc a sa o
previn a.

ADEVAR: Vaccinurile pot induce simptome usoare asemanétoare celor ale bolii pe care o combat.
O conceptie gresitd Intalnita frecvent este aceea cd aceste simptome semnaleazd infectia. In
realitate, in putinele cazuri (mai putin de 1 din un milion de cazuri) in care apar aceste simptome,
este vorba despre raspunsul imun la vaccin al organismului celui vaccinat, si hu despre boala n
sine.



