Saptamana Mondiala a Alaptarii 1-7 August 2018

,Directia de Sanatate Publicd Braila, prin Compartimentul de Promovare a Sanatatii si
Educatie pentru Sa@natate, marcheaza in perioada 1-7 August 2018, Saptamana Mondiala a
Alaptarii si organizeaza campania cu sloganul:

“ALAPTAREA - FUNDAMENT AL VIETII!”

Saptamana Mondiald a Alimentatiei la San (SMAS) este celebrata in fiecare an in perioada
1-7 august, in peste 120 de tari, pentru a incuraja alimentatia la san si pentru a imbundtati starea
de sanatate a copiilor din Intreaga lume.

,Alimentatia la san este cea mai bund modalitate de a furniza nou-ndscutilor substantele
nutritive de care au nevoie”.

Sloganul campaniei ,,Saptamana mondiala a alaptarii 2018 este ,,Aldptarea -fundament al
vietii”. Aldptarea este o solutie universala care ofera tuturor un start corect si sanse egale in viata.
Obiectivul general:

e Asigurarea unei nutritii optime a copiilor pana la varsta de 24 de luni.

Obiective specifice:
= Inacord cu obiectivului OMS, cresterea la 50% a copiilor alimentati exclusiv la sin in
primele 6 luni de viati, pani in anul 2025. In prezent, la nivel mondial, mai putin de

40% dintre copii sunt alaptati exclusiv la sin in primele 6 luni.

» Imbunititirea stirii de siinitate si alimentatic a mamei si copilului si reducerea

riscului de deces infantil si matern (O.S.1.1.din Strategia Nationala de Sandtate 2014-

2020) .

= Cresterea nivelului de informare, constientizare si responsabilizare a populatiei
privind alimentatia si sanidtatea nou nascutului si copilului mic prin cresterea
stiintifice legate de aceasta tema.

= Reducerea cheltuielilor pentru sanatate (reducerea cheltuielilor de spitalizare si
tratament), din gospodarie (alaptarea este accesibild oriunde si oricand, este gratuita) si de
mediu (laptele de mama este ecologic, nu polueaza).

= Atingerea Obiectivelor de Dezvoltare Durabila (ODD) pana in anul 2030, prin conectarea

fiecaruia dintre aceste obiective la aldptare.



Tintele majore ale campaniei sunt: profesionistii din asistenta medicald primara (medici de
familie, moase, asistente medicale generaliste, asistente comunitare, consilieri pentru alaptare,
voluntari), cei care se ocupa de sanatatea copiilor pana la implinirea varstei de 24 de luni, gravide

sau femei care aldpteaza precum si pdrintii acestora.

OMS si UNICEF recomanda:
> Inceperea precoce a alaptirii in termen de o ori de la nastere.
» Alaptarea exclusiva in primele 6 luni de viata.
» Aladptarea continud pana la 2 ani sau mai mult, cu introducerea unor alimente
complementare (solide) si sigure, adecvate din punct de vedere nutritional, dupd varsta de
6 luni.
» Exista dovezi temeinice ca o aldptare eficientd are numeroase efecte asupra:
% Mamei: creste distanta dintre sarcini, reduce riscul de cancer mamar si ovarian si
reduce riscul de hipertensiune arteriala.
¢ Copilului: combate bolile infectioase, reduce incidenta si severitatea diareei, reduce
infectiile respiratorii si otita medie acutd, previne malocluzia si cariile dentare si
sporeste inteligenta.
Ultimele studii (ale Asociatiei SAMAS) arata ca in prima luna dupad nastere, romancele isi

alapteaza copiii in procent de 80%. Rata aldptarii exclusive a copilului pana la sase luni este in

crestere, ajungand la 29,8% in 2016, fatd de 12,6% 1n 2011.

Ministerul Sanatatii si Institutul National de Sanatate Publica asigurd finantarea,

coordonarea, analiza si evaluarea rezultatelor Campaniei.

Actiunile de Informare-Educare-Comunicare planificate vor sublinia importanta

alaptatului la sdn pentru mame, copii si societate in general.
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