Intepitura de tantar, un adevirat pericol pentru sinitatea ta

Mancirimeasi umflatura de culoare e nu sunt singurele nejgleri pe care le poate cauza gepitura atanarilor.
Exista specii ale acestor insecteare pot & transmi omului o serie de infei¢

Afectiunile cauzate déinari se transmit prin intermediul sdngelui; Tn tirhpwscaturii ei se pot hini cu sénge de la
persoane bolnavg apoi transmit virusul mai departe.

Tantarii se pot deplasa pe distate de cateva zeci de kilometri, ceea ce le pernitg@ropage bolile. Cea mai
periculoag este Trepitura femelelor, deoarece ele sunt cele care ingesfage, pentruacau nevoie de proteine care
sa hineasé ouile.

Astfel, pot & transmi# usor virusurile de la o persoamolnai la una §nitoadi, prin simpla Trepitura.

Tantarii pot transmite virusul West Nile. Semnele infeétii apar dupa o perioada de 3-14 zilesse manifest prin
puternice dureri de capangaturi, greaa, febid, frisoane, convulsii. Ddicai fost in zone cu multénari si suferi de
unul sau mai multe dintre aceste simptome trebuieeygi de urgefi la medic. lisate netratate, aceste afieci pot
duce la complicti grave, paa la deces.

Virusul West Nile poate 8 declagezemeningita si encefalita

Ce faci dac te-a intepat untantar

Tratamentul Trepaturilor presupune cétarea zonei cu apsi sapun, cu mycari delicate. Zona nu trebuie freaat
deoarece cite riscul de infegie. Aplicarea de ltiuni si creme cu efect calmant este, de asemenea, de.ajut

Nu trebuie § te scarpini, &ci acest lucru duce la umflarea zonei, care va mlesiemai iritati. Pentru reducerea
inflamaiei sunt utile compresele cuzece sau aplicarea de pungi de ghea

Cumtanarii se pot afla peste tot (la tine atda mare, la munte, #irile exotice in care mergi in concediujsurile
de protede sunt cele mai importante, capevii inepaturile.

Daci potti haine inchise la culoare, care atrétfara, ai un risc mai ridicat. Acest lucru se inpirdeoareceganarii
se simt atrg de cei cu o0 temperatua corpului mai ridicat

In cazul in care ai folosit ofione de corp, un parfum sau o céeou miros dulce vei deveni o pgathai sigui pentru
tanari.

Masuri de prevertie

1ti poti da pe corp cu cremg soluii caretin aceste insecte departe. Sunt uileleiurile eseriale de fimaie, cele de
levantica sau de cimbru. Acestea mai sunt folositgapentru aromoterapie, in locuin

Tn spaiile inchise pdi folosi si pastile, sprayi aparate special concepute pentru alungarea adeseute.

Cumtanarii stau cel mai adesea in locurileagtihoase, unde sunt temperaturi cajdaepe sitatoare, evii-le atunci
cand mergi Tn concediu.

Activitateatanarilor este mai interisin zorisi dupa apusul soarelui. In aceste momente ale zileiasselut necesar
utilizarea unui repeleni purtarea hainelor lungi, caré acopere corpul intr-o propgd cat mai mare.

Atunci cand igi la o plimbare Tn parc sau n locuri unde sunttméahari nu este suficient numai g dai cu lguni si
creme cargin la distami insecteleai grij a si iei pe tine o pereche de pantaloni lungi bluza cu maneé lunga.
Pentru evitareagbrunderiitanarilor in cag se recomaridmontarea de plase speciale la ferestre.

Cand ¢ aflati afara, acopeti caruciorul copilului cu plas detanari.

Asigurgi eliminarea apei 8tatoare, in cazul in caténarii se reproduc acolo. Gglpiscinele neutilizate.

Schimbai regulat apa din locurile undegrile fac baie.

Indepirtati containerele neutilizate care ar puteargenina api si sa serveastdrept loc de inmtire pentrutanari.
Factori de risc

Cele mai multe cazuri de virMgest Nile au loc n perioada iunie- septembrie.

Risc de infetie grava

Chiar daé suntei infectat, riscul de a dezvolta o bagrawa a virusuluiWest Nile este extrem de mic - mai foude
1% dintre persoanele infectate devin grav boln8vicei mai mufi oameni care devin bolnavi se recupeiiepe
deplin. Este mai probabiEglezvoltai o infedie seve# sau fatal bazal pevarsta. Fiind mai in vargt va supuné
unui risc mai mare.

Anumite conditii medicale. Anumite boli, cum ar fi cancerul, diabetul, higersiunea arterialsi afeaiunile renale
cresc riscul de infectare.
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